NOSSRAT PESESCHKIAN

Begriinder der positiven Psychotherapie

Prof. Dr. med. Nossrat Peseschkian,
Psychiater und Psychotherapeut aus
Wiesbaden, ist am 27. April im Al-
ter von 76 Jahren gestorben. Er ist
Begriinder der ,,Positiven Psycho-
therapie®. Grundlage fiir diese Me-
thode ist ein positives Menschen-
bild — ressourcenorientiert, saluto-
genetisch und humanistisch. Pe-
seschkian gilt aulerdem als wichti-
ger Forderer der psychosomati-
schen Medizin im Iran.

Im Iran geboren und aufgewach-
sen, kam er 1954 nach Deutschland.
Er studierte Medizin in Freiburg,
Frankfurt -am Main und Mainz.

1968 erhielt er die Facharztanerken-

nung fiir Neurologie und Psychia-
trie. Es folgte eine psychotherapeu-
tische Weiterbildung in Deutsch-
land, der Schweiz, Osterreich und
den Vereinigten Staaten. Peseschki-
an erdffnete schlieBlich eine psy-
chotherapeutisch-psychosomatische
Praxis und Tagesklinik in Wiesba-
den. Gleichzeitig entwickelte er ei-

ne ausgedehnte wissenschaftliche
und Seminartitigkeit auf dem Ge-
biet der Tiefenpsychologie. Schwer-
punkte seiner Arbeit waren die
transkulturelle Psychotherapie und
die Familientherapie.
1971 griindete er den
Wiesbadener Weiterbil-
dungkreis fiir Psycho-
therapie und Familien-
therapie, spiter die
Wiesbadener Akademie
fiir Psychotherapie. Er
war unter anderem Do-
zent an der Akademie
fiir drztliche Fort- und
Weiterbildung der Lan-
desdarztekammer  Hes-
sen. Fiir seine Verdiens-
te um die érztliche Fortbildung wur-
de er mit der Ernst-von-Bergmann-
Plakette der Bundesirztekammer
ausgezeichnet. Geehrt wurde er au-
Berdem mit dem Richard-Merten-
Preis und dem Bundesverdienst-
kreuz am Bande. Birgit Hibbeler
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