

 ��ف 	��� اد��     �� ��

�ه���

��ز��� �� ���� ���

 ���وز
���ن ���� ��و��
ر ��
	��ن و در��ن

�ه��� ��

� �
�
	��ن #� ��و��
ر �"�ت � ���

 

 
��ن و ����ن روا�����) ����ن 1933(�
و���ر ��
ت ������ن �&%ار روش  ��#"ار !��  �


ه�2 �
ق و 0
ب ����!(، �-. #+*( ا!( در#��' روان� ������'  روان �5�6 و4 �- 
�:�- ادی*' ا!( ا�"ی8��" �- از ،-;�<
� ددر#��' =�د !� ادب و �
ه�2 در روش روان 

.>�ی" #'


ش از��
ب �
و���ر ������ن �� ه���ر4 ه> ?+��ه�ی' #��!Aِ در#�ن  ه�، دا!;�ن ا
B�را���� -;��C�   در �;�ب -�"'E�E زر&�ن و���- ز��ن ��ر!' � �- �Hپ ر!�"F و"  -�<
6 ��

 .�"F ا!(

�� ��Cه'  ��I�
ه�2 >�5ن  و4 ه� -���ل � '# K�# زی*�ی' ���ت #+*( و -�
د و C� '

ه� #' ��" و �
ه�2 ��ی' از �ن و 0
ب را ارزی��' #' ه�4 �
ق �
ه�2�  ��
ی�" و ه��2 


 و =�ا�"ن ا��Lر وC8��H 4�� ی- دا!;�ن��
ار ه� را د!;M ده" #' 4 در#�ن =�د.

Fد
�� �N6وزه�4 &�; -O� ه�4 در#�ن �N6وز�"&�ن �� ه�4 ای
ان و راF ز�"ان 4 >��' در در را
�- &P�;�8� �C;K و4 .

2# 1�%
ب �/�. �ن ه�� ا��� -�ی�ن ��, ژی( �)'
ر� ا%$�� درر ��� از ی	. ��دازد �
د �� �� از ه� ز��
,
�
�5��ن، �1�%
ب ز��ا �
)� . 	���#6 ���وز ���� #2 ز��ا���ن ا%7، �� ز��ا���ن را 6�#�� � ه� ,���

2.
:��7؟ #2 ای� �8

�QR� -� S در�T# دن
� ?��
اS�L> 4 و ذ� ز ای  روشای
ان، �:�- در ا�+
 ��Rط #S:;T د��� ا 
'# Fد�K;!ا "���.


ح دادF"� F �- در� 
8�� 'Cه�
 4 د��� #
دم 6\( ��8ر و �!�A و �OR- 278 در �M#�س �
. ه�;�" �N6وز

�- د��  �N6وز #' -� '�� ':!��6 )�از ای  . "�� =�دش #+? ا!:\- ا!;�KدF #' ��" از �

ی^E '# دش�= '�
 درد وارد ��"، و;8��
ف E -��' =�اه" �  -H Pدش ه�= -� "�5�

 .درده�4 روا�' =�اه" ��8"

'�
 =�دش ����� ه 
Cدی `T�  �6ا�" ای -O��( و>"ان ی�M '�L. 4 #+*;' دا�;- ���" را
B�زم دا�0ن #' دروa 4"ت =�:' �"ی�N��L# �5ای� 

ا�- �� ��راb;' ��د و ا�+H ،"�دار 


و�.���" #' و>"ا��8ن رو

��ن در ز�"ان��- #  رو�  �" �- ���5 از. ام ��ر �
دF ه� #  دو !�ل در �#
ی�� و � �N�� در 
Fد
� F"� ن��
�;- ا�"، ا#� �;�N- ��ن ��8C� 4د ا�" و ا
�� '���- ���ن � Pه Q�\#F. 

';bاد ��را

ون ه�4 ��ر&' ��  درون و ای  ا��� ا��
دF و(�� د�
!�� و ا&
!. ���" ��ن ��"ا #' 
�N- ���" �6ا��" =�:' �P از ای  ا�
اد #'. ���" #') =8 �L# .-� '���� ?��R# رد  در�#


ارM وز�N6 '# و در#�ن -N��L# 

�"، =�:' زود6�& '# "���.

��" و �- از #��LM( =�د��ن #+*( ا!;�KدF � ده�P ه�ی' �- #;�Nوزان ی�د #' #� �� دا!;�ن
��( �6ان ول #
دم و8b' را ��'. را b? و ��? ���"  &%�;- ا�;*�ه�ت
6 -�:�
د، �  c�\d

��( در!(
� در#��' و #�8ورF دار�"، �6 ی�د ���( ���ز �- روان اb;��ج دار�" و �Hن 6-� "�
�C :

'��  "�
C4 ی�"ی�ghدم ا�ز ی�/  Bی�
&�ه
�" �- در ��

��دF و ی� �� �"ر را�O- ه� در �CI' ی� �N6وز �"F ی� �;� و �- ای  B\� � 'ِ����دیِ� �"ر ـ4 ا� 
.ا�" �
ز�"4 �"ا�;-

��ی" دی" �- در #�:�;' �- �Pk و �M��ن -;*��#' �- در و د#�
ا!' و>�د �"ارد، ای  ا�
اد ه�C ا

ار &�
�"، #' M"رتM ه�4 ز�"&' =�د و�C��� زور و �8 ا��b!�ت �6ا��" �� ا Fا
��ر از ��ن ه

دم# Fد�K;!ءا�! '�
د 4 >��' و #�د4 ���"، C�� رد�# -��� "�

ار &�M.
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��1؟ �� ���وز #� ��( و روح ��د :2


د &
دد ا�"ر#��ن ���6ان/  �H ��د4 ���ه"، ���ه" روان: &�ی" �
دو!' #'=

-�:�
 ��د و =
م ���;�"، Cاد دی
�( ا���ن 0��C  ای  ا��M �5رH در P0  دارد ا�" و ای 
mا. 

'� -� '����< )��M درد و

ژ4 =�ا�' و !�� �= ?o� ر و�� -�د ه�S:;T# 4 ا!(؛ �
د 
'� -Mqh '# '# S�L> -k��b د؛�� -O�
د ��د؛ را� 'h��
اب #' 4 ا>;= Cد و و4 دی�� 


F"ی�� -�.�"ارد 4 ��دی� و دور ا#�"4 

�2 �� ���وز =��ا ��'�ن �� از =��� 21 #���ر� از >�#����ن
�
ان �� #�د ���1 21، :� ��
رد ���وز ��د ز� ��ا
ا%7؟ >�ار ����2

r�6 �5رH ای  #�<�ع از 
;5�
اb 4? و ��? �
یP ��م #' � .Mم و���- �ن��T( ا�
اد6 -� 4 ) 
'# '# ��!

 ا&;8�� .���" ا�"ی�8"، ای  &��- 

'�
b Fر���' دوم ا�
اد4 ه�;�" �- در ای  � -� ن را&%ار�" و درو ��H را !
��ش #' ز��" و ه
 .���" ای  ا�
اد اA:0 د�Hر 6
س #'. ������" #'

t\�
 ���;�" =�ب b? و � #' !�م ا�
اد4 ه�;�" �- #�<�ع را #�رد >�b '��? &%ار�" و

د�" #') ا��
د&'(د�
!��ن  ���" و د�Hر&. 


ا4�
#' �5H r�6رم ����' ه�;�" �- ��5�6  �- �" و�ی b? ای  زور&�ی' و !
��ب در 6��م د��� 

ان ��� ="#(Cدی -� -�:��- =�د��ن،  '# "���.

�� 2�
�را ا.���م #/��6؟ �
ان درد رو<� ���وز :


�' ا�;"ا ��ی" ���ر��ن �b ،)�8;' ا&� "����
ف b "��د. �6اF -R�Mا4 د!( د ��،)�
 ن را &

د� F�C� .د
� A�� ت�hqEر4 �*�ی" ا�� .)�LM�# "ی��
د و <
ب �� P�;o# را +�� ? و دا!;�نا

)K&.

در#��" �- در ا�bال =�ی�b /Bل در#��"&�ن �u دا�" 

';bدرد و ��را ':�= ��� -� )K& "ی�� F"�8� '# ا#� � ای" و ،-;T! ':�= -� P�داF�&� �� 
6 
F"� '� 
;5�
ی" #' ای" و �- ا�bال =�د�6ن �. 


فb "��ا�;� �5�� -� P��� ز������" در ���;�4 را  .� -�����ن���5 ���ز �- ��' دار�" �- Eن ا�� 

انCدی -�
ون �*
د و ��
ف ���ن را b -� "����.��Cی" دا�;- 


و ��ر را ��  و ��B ای  ای  و ��ر4 �*�ی" راF ��8ن داد �- ای  ��ر و �ن�.

� ���وز >�#��� ���وز #�ا� ه)�2AB. ��CD� 7B� 26 =ی� ز���� ���� ـ -�86 ��د 
اه� ���7؟>�ار �


اP5#  4 ای  ا!( �- وM( و ا�
ژ4 =�د��ن را .ی���" ای  ا�
اد ی�اش ی�اش �L6دل =�د را #'�
�C%ار�" و ورزش، -Mqh زم، ��ر #�ردa 40%ا4 در!(، دواه� -O�4 ا>;��h' =�د را ا�;"ا  را

F"h ��.����" 4 زی�د ��رگ و 

��ه�ی� ه�7؟ ���وز :2 � �وت ���ن ز��ن و ��دان >�#�

P��= ';bرا�� 
;8�� P8H ���" و 6
س و ه�ل و ا��
د&' و ��راb;' #' ه��h 4اKE' ��"ا ه� 
.دار�"

'#  8= 
;8�� ���" و ز=F"L# P و رودF زی�د >%ب #' ���" و �- ورزش و ��ر #
دان 
'# "�
�&.

�
اد,��� E8  2 و�
�#����؟ �� ا�Fا���ن را :


ارM )*\d رد�# Fد =���اد
�- و دای' >�w ���" اول ��ی" ی� �h و -�
د و �- =��C� .� L" از !-

ان در#��ن &%ا�( �5Hر >:�- #'Cدی ��
ان � �6ان #�<�ع را Cدی -� "��*� `T� �6 B�
b -

�' ده�" و او را &�ش #'� 'K�# "����.

Page 2 of 3Unbenanntes Dokument

10.05.2010http://www.noufe.com/persish/goftegu/text/prof.peseschkian.htm



��ی" داروه�ی' �- ای  -;*�
 ��8د �- در ه�ر#�ن ��راb;' ا�
اد داد �-  ا;8�� #�o ���ن ه� و ��ن 
'# 
mو ا
��^ در ا��
د&' �h ':�= د

ود ��" �6 ��.

��2 #�ی� #��
رد ����� از روان #� ��1�� �G�> 21 #2 ی�ر
�: ،������ H
�1د؟ ��

`T� رو4 #�<�ع QR� ن����Eد #�رد ا

=�رد ��" ی� �� )bرا�� .

-L��O# ،ر، دا!;�ن�Lا� ����ر دوش  �63  2، �واز=�ا�"ن، )��یFx ���(ورزش  ه�4 =�ب، 4 �;�ب 
 ;�
& uK� ه�4 ��د�'، #�زی� و
L� در روز،=�ا�"ن ^��h 4ه� '# �� `T� -�� �6ان 


د�.


د ی�د #'� -�
د ی� ��#- ���ی�" �& ';bد& ی� ��#- #'. اش ��را
 '؛ ی�' �-��ی�" �- ا��
8�' �- �CH�- =�دش را ���دار #'= -� 4
Cس؛ دی
6 "�� *\d او ��
دF و ی� ����' �- � )

��
�;- و �&.


اد, رود و �)�م ��ت �� ��و�� �� ��د در �
دا��� ،�
:2 #�ی� ��1؟ �
اه� ��'� #�

5#���' و ی� #  5#��ن Pی
� ��� )K& "ت #' �*�ی�hد P�� .���ی" &RH -� )K"ر =� -� -
�( �T` >�*- =�اه' #'�b  ای -����' و  �5�6 P4 #+*( ده�. 

رو�" و  و ����' �- ��ر4 در ا>;��ع #' ��" او #��y? درون =�دش را دارد b? و ��? #'
5#���' و ��yار دا
� -:z�# ?b ه�;�"، ی� >�ر4 از 
K! '# "���.

�(
داری�؟ در ��ی�ن :2 ���6'�دا�� 


�� QR� -� ز�"ا��8ن
� -� "�
�C���( ا����' #�دران ی�د 
6 -�:�ـ >����' ـ  و 0%ا4 &
م، 
'��bرو -� .4 ا�
اد =�:' ��Hه� را ی���ن دار�" ده�" �- ه


 و ی� =�P6 ا�*��ء ا &�P�y دی  #  اz�# ?d:- ای  ا!( �- #� #'Cاز دی  دی 
;5�)! .
-I��� ه���ی- را �I- ه�4  '�Lن ی"�#�� 'y�5�' را ��
 #�در ��Hه�K�# 4 4 >�5د، ار#�' و 

F"L�� ای  ��' � &�ه' #��  ا!(. 4 ای  ��ره�4 �
#�C  را دادن ا>�زF ه� �- =�د &
�;  و 
'KE�h 
k� از '�
و���ر هP ��د، و� )��
6 -I� ?+# {�� 4 -��! '# "��#.

F"#� '&ر�� 
�h ب #� در ی�

ق و 0� -� Pر4 � ای�����"؛ ��ی" د!( در ��0ش هP ���" و ه

ام �C%ار�" ��Hه�4 ��;bان ا
Cدی  دی -�
�"؛ �- b^ و �C�- ی� ��8ر �- ای��- در ای
ان � .ی�د 

'�! "N�# ا!(، ی� -L�� "��*� .'# ل��
ده� ��ی� ^b -��CH -��
 .��د ی� در 6


د #  از �CI' در ه8( دی  ��رگ �"م �- در # � 
mدار�. =�:' ا Pه �� 4��H ی� -�" و ه
Pه �� 
Cی���ن دی Fد��
ا4 ی� #"6' ��' ی� دی . ا�" و ه
 دی�' � ��
ا4 ه����"، �6ا�"  -8

�- ا>;��ع و )*�� -�:�ار�" �- ��? د ادی�ن ��� �5Hر. ی��" ��د و ��6#? #' ز#�ن �hض #' 
�� Fر��.���" �u از ز#�;�ن ��ی" دو


 ا!( �*��"، �' دی  ا&
 !*A ا�K(، ه���ر4، دو!;' و #\*(;5�.دی�' 

30.08.2009

&�C;K ��ی? ه�6�d 4' ای 
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